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Vorwort
Viele Gelenk-Schmerzen kommen
von einer Arthrose.

Darum geht es in dieser Broschiire.

Sie erfahren, wie die Arthrose
behandelt wird. Sie erfahren auch,
warum Bewegung so wichtig ist.

Ab Seite 6 finden Sie alle
Informationen auf Deutsch.

Parathénie

Shumé nga dhimbjet e kockave
té kygeve vijné nga artroza.

Pér kéte do té flitet né kété broshure.

Ju do té mésoni, se si trajtohet artroza.
Ju do té mésoni gjithashtu, pérse lévizja
éshté shumé e réndésishme.

Té gjitha informacionet né gjuhén shqipe

do t'i gjeni duke nisur nga fagja 10.



Uvod

Mnogi bolovi u zglobovima
nastaju zbog artroze.

O tome se radi u ovoj brosSuri.

Ovdje cete saznati kako se lijeCi artroza.
Takodje éete saznati zasto je kretanje
tako vazno.

Od 14. stranice naci ¢ete sve
informacije na njemackom jeziku.

Onsoz
Birgok eklem agrisinin nedeni artrozdur.

Bu brostir de bu konuyla ilgilidir.

Artrozun nasil tedavi edildigini
ogreneceksiniz. Hareketin neden
bu kadar 6nemli oldugunu

da 6greneceksiniz.

18. sayfadan itibaren tiim bilgileri

Tirkce dilinde bulacaksiniz.
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Schmerzen im Gelenk

Viele Menschen bekommen eine Arthrose.
Sie haben starke Gelenk-Schmerzen.
Zum Beispiel im Knie, in der Hiifte oder in den Fingern.

Am Anfang sind diese Anzeichen typisch:

1. Das Gelenk schmerzt am Morgen
nach dem Aufstehen.
Der Arzt nennt dies: Anlauf-Schmerz.

2. Das Gelenk ist am Morgen steif.
Das Knie-Gelenk kann auch am Tag
nach langem Sitzen steif sein.

3. Das Gelenk schmerzt bei Belastung.
Zum Beispiel beim Gehen.
Der Schmerz vergeht in Ruhe-Lage.

4. Das Gelenk ist geschwollen.

Die Arthrose entwickelt sich bei jedem
Menschen anders. Die Krankheit kann
schnell schlimmer werden oder nur langsam.

Arthrose kann es in jedem Gelenk geben.
Manchmal auch in mehreren Gelenken gleichzeitig.
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Warum muss man eine

Arthrose behandeln?

Eine Arthrose kann empfindliche Gelenk-Teile reizen.
Sehr haufig kommt es zu heftigen Entziindungen.
Der Arzt sagt diesem Zustand: aktivierte Arthrose.

Eine Arthrose verandert das ganze Gelenk.

Die Arthrose kann die Beweglichkeit einschranken.
Die Betroffenen bewegen sich weniger.

Sie schonen das Gelenk. Das schadet dem Gelenk.

Einige Arthrosen beeinflussen die Korper-Haltung.
Arthrosen im Knie kdnnen die Form der Beine
verandern (X-Beine oder O-Beine). Arthrosen in

der Hiifte konnen die Bein-Lange verandern.

Die stark fortgeschrittene Arthrose
zerstort das Gelenk. Die Betroffenen
leiden dann an Dauer-Schmerzen.



Die Therapie der Arthrose

Es gibt viele Therapien gegen die Arthrose. Keine ist
die einzig richtige. Am besten helfen verschiedene
Massnahmen zusammen. Zum Beispiel:

Bewegung

Gut ist Bewegung mit wenig Belastung fiir

die Gelenke. Zum Beispiel: Schwimmen,

Velo fahren oder Wandern in ebenem Gelande.
Auch Einkaufen und Haus-Arbeit sind
wichtige Bewegungen im Alltag.

Hilfsmittel

Verschiedene Hilfsmittel schiitzen und entlasten
die Gelenke. Zum Beispiel: ein Geh-Stock,

ein Strumpf-Anzieher, ein Flaschen-Offner oder
ein Kamm mit langem Stiel.

Medikamente

Es gibt kein Heil-Mittel gegen die Arthrose.
Aber einige Medikamente konnen Schmerzen
und Entziindungen lindern. Es gibt auch
natirliche Schmerz-Mittel aus Pflanzen wie
Teufels-Kralle, Chili und Weihrauch.
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Haufige Fragen zur Arthrose

Warum gibt es eine Arthrose?

Die Ursache der Arthrose ist unbekannt.
Vermutlich miissen verschiedene
Einfliisse zusammenkommen.

Ist die Arthrose eine normale
Abniitzung von Gelenken?

Nein. Zwar zeigen viele Gelenke mit der Zeit
Spuren von Abniitzung. Das ist normal und
meistens schmerzfrei. Arthrose ist aber mehr als eine
Gelenk-Abniitzung. Arthrose macht ein Gelenk krank.

Bekomme ich im Alter automatisch Arthrose?

Nein. Gelenke kénnen ein Leben lang gesund bleiben.
Zwar bekommen die meisten alten Menschen eine
Arthrose. Aber es gibt auch viele Ausnahmen.

Ubrigens gibt es die Arthrose auch bei jungen Menschen.

Muss man bei einer Arthrose operieren?

Nur bei einer schlimmen Arthrose, wenn keine anderen
Therapien helfen. Es gibt verschiedene Operationen:
von kleinen Einschnitten am Knochen bis

zum kiinstlichen Gelenk.



Dhimbjet e kockave té kyceve

Shumé njeréz vuajné nga artroza.
Ata kané dhimbje té forta kycesh.
Pér shembull né gju, né kéllge ose né gishta.

Né fillim vihen re kéto shenja tipike:

1. Kyget dhembin né méngjes, pas zgjimit.
Mjeku e quan kété: dhimbjet e fillimit.

2. Kyget jané té ngrira né méngjes.
Kygi i gjurit mund té jeté i ngriré edhe
gjaté dités, si pasojé uljes pér njé
kohé té gjaté.

3. Kyget nisin dhembin kur réndohen.
Pér shembull gjaté ecjes. Dhimbjet
kalojné né gjendje getésie.

4. Kygi éshté i énjtur.

Artroza zhvillohet né ményra té ndryshme,

né varési té njeriut. Sémundja mund té
pérkegésohet shumé shpejt ose shumé ngadalé.

Artroza mund té shfaget né ¢do kyg.
Ndonjéheré edhe né shumeé kyce njékohésisht.
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Pérse duhet kuruar artroza?

Artroza mund té irritoj€ pjesé té ndjeshme té kyceve.

Shumé shpesh ndodhin inflamacione té rénda.
Mjeku e quan kété gjendje: artrozé té aktivizuar.

Artroza e tjetérson té gjithé kygin. Artroza mund
té kufizoj lévizshmeériné. Té prekurit |évizin mé pak.
Ata mbrojné kygin. Kjo gjé e démton kygin.

Disa lloje artrozash ndikojné né mbajtjen e trupit.
Artrozat né gju mund té ndryshojné formén e
kémbéve (kémbé X ose kémbé 0). Artrozat né
kéllge mund té ndryshojné gjatésiné e kémbéve.

Artroza shumé e pérparuar e shkatérron kygin.
Té prekurit vuajné nga dhimbje té vazhdueshme.
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Terapia e artrozeés

Ekzistojné shumé terapi kundér artrozés. Asnjéra nuk
éshté mé e mira. Mé sé miri ndihmojné disa masa té
ndryshme njékohésisht. Pér shembull:

Lévizja

E miré éshté lévizja, kur kycet nuk réndohen shumé.
Pér shembull: gjaté notit, shétitjeve me bigikleté ose
shétitjeve né terren té sheshté. Edhe bérja e pazareve
dhe punéve té shtépisé jané lévizje té réndésishme té
sé pérditshmes.

Mjete ndihmése

Mjete t€ ndryshme ndihmése mbrojné dhe
lehtésojné kycet. Pér shembull: njé bastun,
njé ndihmés pér veshjen e gorapéve, hapésja
e shisheve ose njé krehér me bisht té gjaté.

llaget

Nuk ekziston njé ila¢ shérues kundér artrozés.

Por disa nga ilaget mund té lehtésojné dhimbjet
dhe té zbusin inflamacionin. Ka edhe barna natyrore
bimore kundér dhimbjeve, si kthetra e djallit,

speci djegés dhe temjani.
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Pyetje té shpeshta mbi artrozén

Cfaré éshté artroza?
Shkaktari i artrozés éshté i panjohur.
Me sa duket, ndikime té ndryshme bashkohen né njé.

A éshté artroza konsumimi normal i kygeve?

Jo. Eshté e vérteté qé shumé prej kyceve tregojné shenja
té vjetérsimit me kalimin e kohés. Kjo éshté normale dhe
né pjesén mé té madhe pa dhimbje. Por artroza éshté
mé tepér se vjetérsim i kygeve. Artroza i sémur kyget.

A do té sémurem automatikisht nga
artroza né pleqgéri?

Jo. Kycet mund té géndrojné gjaté gjithé jetés té
shéndetshém. Eshté e vérteté, qé njé pjesé e miré e té
moshuarve sémuren nga artroza. Por ka edhe shumé
pérjashtime. Madje, artrozé kané edhe njeréz té rinj
né moshé.

A mund té operohet artroza?

Vetém né rastin e njé artroze té réndg, kur

nuk ndihmon mé asnjé terapi tjetér.

Ka lloje té& ndryshme operacionesh:

nga prerja e vogél né kocké e deri te kygi artificial.
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Bolovi u zglobovima

Puno ljudi obolijeva od artroze i imaju jake
bolove u zglobovima, na primjer, u koljenima,
kukovima ili prstima.

Na pocetku bolesti javljaju se sljededi, tipicni
znakovi artroze:

1. Bolovi u zglobu, ujutro, nakon ustajanja.
Ljekar to naziva: poc¢etna-bol.

2. Zglob je ujutro ukocen. Koljeno moze biti
ukoceno i u toku dana, poslije dugog sjedenja.

3. Bol se javlja pri optereéenju zgloba,
na primjer, kod hodanja.
U stanju mirovanja, bolprolazi.

4. Zglob je natecen.

Artroza se kod svakog covjeka razvija drugacije.
Bolest moze da se naglo ili polako pogorsava.

Artroza se moze pojaviti u svakom zglobu.
Ponekad i u vise zglobova istovremeno.
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Zasto se artroza mora lijeciti?

Artroza moze iritirati osjetljive dijelove
zgloba pa Cesto dolazi do jakih upala.
Ljekar ovo stanje naziva: aktivirana artroza.

Artroza mijenja cijeli zglob i time moze
ograniciti pokretljivost. Osobe koje imaju
artrozu manje se krecu jer tako ¢uvaju zglob.
Medjutim, to Steti zglobu.

Neke artroze utiCu na drzanje tijela.
Artroza u koljenu moze promijeniti formu
nogu («X»-noge ili «O»-noge). Artroza u
kukovima moze promijeniti duzinu nogu.

Jako uznapredovala artroza razara zglob pa,
tako oboljele osobe pate od trajnih bolova.
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Lijecenje artroze

Postoji mnogo terapija protiv artroze. Ni jedna od
njih nije jedina ispravna. Najbolje pomaze ako se
razliCite terapije primijene zajedno. Na primjer:

Kretanje

Za zglobove je dobro kretanje sa malim
optere¢enjem. Na primjer. plivanje, voznja
bicikla ili kretanje po ravhom terenu.
Takodje, kupovina i rad u kuéi su vazni

za svakodnevno kretanje.

Pomoc¢na sredstava

Razna pomoc¢na stredstva Stite i rasterecuju
zglobove. Na primjer. stap za hodanje,
noSenje specijalnih ¢arapa, otvarac za flase
ili Cesalj sa dugom drSkom.

Medikamenti

Ne postoji lijek protiv artroze ali neki
medikamenti mogu ublaziti bolove ili
smanjiti upale. Postoje takodje i prirodna
sredstva protiv bolova na biljnoj bazi kao
Sto su vrazija kandza, Cili i tamjan.
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Cesta pitanja o artrozi

Koji su uzroci artroze?
Uzroci artroze su nepoznati.
Vjerovatno se radi o spoju razli¢itih utjecaja.

Da li je artroza normalno trosenje zgloba?

Ne. Doduse mnogi zglobovi, viemenom pokazuju tragove
istroSenosti. To je normalno i uglavhom bezbolno.

Ali artroza je viSe od jedne istroSenosti zgloba.

Artroza Cini zglob bolesnim.

Dobijam li u starosti, automatski, artrozu?
Ne. Zglobovi mogu cijeli Zivot ostati zdravi.
Doduse, veéina starijih ljudi dobija artrozu

ali ima i iznimki. Uostalom, artroza se javlja

i kod mladjih ljudi.

Mora li se artroza operirati?

Samo kod jakih artroza, ukoliko ne pomazu

druge terapije. Postoje razlicite operacije:

od malih zahvata na kostima do umjetnih zglobova.
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Eklem agrilan

Birgok kigide artroz olusur.
Siddetli eklem agrisi gekerler.
Ornegin diz, kalca veya parmaklarda.

Baslangicta belirtiler tipiktir.

1. Eklem sabahlari kalktiktan sonra agrir.
Doktor buna: Baglangig agrisi
adini vermektedir.

2. Eklem sabahlar serttir.
Diz eklemi giin igerisinde uzun
siire oturduktan sonra da sertlesebilir.

3. Yiik binince eklem agrir.
Ornegin yiiriirken.
Dinlenme konumunda agri geger.
4. Eklem gigmistir.
Artrozun gelisimi insandan insana degisir.

Hastalik hizla kotiilesebilir veya yavas ilerler.

Her eklemde artroz gdoriilebilir.
Bazen ayni anda birden fazla
eklemde de goriilebilir.
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Artroz neden tedavi edilmelidir?

Artroz, hassas eklem boliimlerini tahris edebilir.
Gok sik olarak siddetli enfeksiyonlar olusur.
Doktor bu vaziyeti sdyle tanimlar. Aktiflesmis artroz.

Bir artroz tiim eklemi degistirir.

Artroz hareket kabiliyetini sinirlandirabilir.
Etkilenen kisiler daha az hareket ederler.
Eklemi korurlar. Bu, ekleme zarar verir.

Bazi artrozlar viicut durusunu etkiler.

Dizdeki artroz bacaklarin seklini degistirebilir
(x bacak veya o bacak). Kalgadaki artroz ise
bacak boyunu etkileyebilir.

Asir ilerlemis bir artroz ise eklemde
hasara yol agar. Etkilenen kisiler
devamh olarak agr cekerler.
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Artrozun tedavisi

Cok gesitli artroz tedavileri bulunmaktadir.
Higbirisi tek dogru olan tedavi degildir.

En iyisi ¢esitli yontemlerin bir arada
uygulanmasidir. Ornegin:

Hareket

Ekleme az yiik bindirerek hareket etmek iyi gelir.
Ornegin: Yiizmek, bisiklet siirmek veya diiz
sahalarda yiriyligler yapmak. Giinliik hayattaki
aligveris ve ev igi de 6nemli hareketlerden sayilir.

Yardimei araglar

Cesitli yardimci araglar eklemleri korur ve yiikiind
hafifletir. Ornegin baston, corap giydirme diizenegi,
uzun sapli sise agacagi veya bir tarak.

ilaglar

Artrozu tedavi eden bir ilag yoktur.

Ama bazi ilaglar agrilari ve enfeksiyonlar azaltabilir.
Seytan tirnagi, kirmizi biber ve giinliik gibi
bitkilerden yapilmis dogal agn kesiciler mevcuttur.
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Artroz ile ilgili sik¢a sorulan sorular

Artroz neden goriiliir?
Artrozun sebebi bilinmemektedir. Muhtemelen
bir ¢ok etkinin birlesimi s6z konusudur.

Artroz, eklemlerin normal bir aginmasi midir?
Hayir. Gergi birgok eklemde zamanla asinma izleri
goriilmektedir. Bu normaldir ve gogu zaman agrisizdir.
Ama artroz bir eklem asinmasindan daha fazlasidir.
Artroz bir eklemi hasta eder.

Yaglandikga bende otomatik olarak artroz
meydana gelir mi?

Hayir. Eklemler dmiir boyu saglikli kalabilir.

Gergi birgok yasli insanda artroz gordilir.

Ama birgok istisna vardir. Ayrica geng insanlarda
da artroz goriilmektedir.

Artroz olursa ameliyat gerekir mi?

Baska tedaviler fayda etmedigi zaman gok
ciddi artroz vakalarinda ameliyat gerekebilir.
Degisik ameliyat tirleri vardir. Kemikte kiiglik
bir kesitten yapay ekleme kadar.
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Mehr Informationen zum Thema Arthrose
finden Sie in folgender Broschiire:

= Arthrose (D 301)

= L'arthrose (F 301)

= Artrosi (It 301)

Die Broschiire gibt es nur in den Sprachen
Deutsch, Franzosisch und Italienisch.

Diese Broschiire ist gratis.

Broschiiren konnen Sie hier bestellen:

www.rheumaliga-shop.ch
oder Telefon: 044 487 40 10
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In dieser Broschiire

sind folgende Sprachen:

= Deutsch * de

= Albanisch - sq

= Bosnisch/Kroatisch/Montenegrinisch/Serbisch- bs/hr/cnr/sr

= Tirkisch - tr

Die Broschiire gibt es
auch in diesen Sprachen:

= Franzosisch - fr

Italienisch - it

Spanisch - es

Portugiesisch * pt
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